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令和７年度クラブ大会成績 

 

【令和７年度前期の成績】 

□運動部 

  ◎高等学校体育連盟主催（令和７年度長野県高等学校総合体育大会） 

  《北信予選》 

    ◇男子ハンドボール部   ５月日１７日 千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 

                長野南  ２２－３０  屋代         ※ 第２位 県大会出場 

 

    ◇女子ハンドボール部   ５月日１７日 千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 

               長野南   １５－３０  屋代         ※ 第２位 県大会出場 

 

    ◇バドミントン部   ５月９日～１１日  長野運動公園総合体育館 

      ○男子団体戦 

          １回戦  長野南  ３－０  松代 

          ２回戦  長野南  ０－３  中野西 

      ○男子ダブルス 

          予選１回戦  竹内・水野  ０－２  市長野 鶴田・塚田  ２－０  下高井農林 

        予選２回戦  坂本・戸谷  ０－２ 長野吉田 鶴田・塚田 ０－２ 須坂創成 

鈴木・小山  ０－２  篠ノ井 

      ○男子シングルス 

          予選１回戦  鈴木  １－２  屋代         戸谷  ０－２  市長野 

            

          予選２回戦  鶴田  ２－０  屋代南    小山 ２－１ 長野西 

           竹内 ０－２ 長野工業   塚田 ０－２ 長野西 

     予選３回戦 鶴田 ０－２ 更級農    小山 １－２ 長野 

      ○女子団体戦 

          １回戦  長野南  １－３  須坂創成          

      ○女子ダブルス 

          予選１回戦 

          予選２回戦 

 

予選３回戦 

 

山﨑・中田 ２－０  長野吉田  池田・宮本 ０－２ 長野東 

山﨑・中田 ０－２ 長野日大 滝澤・村松 ２－０ 篠ノ井 

松山・山邉 ０－２ 中野西 

滝澤・村松 １－２ 須坂創成 

      ○女子シングルス 

          予選１回戦  宮本 ０－２ 飯山     滝澤 ２－０ 須坂創成 

                山邉 ０－２ 長野日大   松山 ０－２ 市長野 

           村松 ２－０ 更級農    池田 ０－２ 長野商業 

予選２回戦 滝澤 ０－２ 屋代      村松 ０－２ 長野商業 
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    ◇女子バレーボール部    ５月１6 日～１8 日   長野運動公園総合体育館 

                                                   長野商業高等学校体育館 

        ２回戦  長野南  0－2  長野吉田 

         

 

    ◇男子バスケットボール部    ５月１４日～１８日   ホワイトリング 

        １回戦  長野南  ６１－６３  長野 

 

    ◇女子バスケットボール部    ５月１５日   ホワイトリング 

        １回戦      長野南   ４８－７０  須坂創成 

         

 

    ◇弓道部    ５月１７日～１８日    長野運動公園弓道場 

      男子個人戦 

        加藤 ４射１中    中島  ８射３中    山口  ８射４中    飯田  ８射２中 

        菊池 ４射１中    丸山  ８射３中     

      男子団体戦 

        長野南（中島、飯田、菊池、山口、加藤、丸山）４０射１６中 ※ 県大会出場 

      女子個人戦 

齊藤寧々４射０中    長谷部４射０中   宮島  ４射１中   金井 ４射１中 

川浦   ４射０中    鈴木  ４射０中   斉藤奏４射０中   白鳥 ４射０中 

        髙橋  ４射０中    舘内 ４射１中   原沢  ４射１中   山田 ４射０中 

      女子団体戦 

        長野南Ａ（白鳥、斉藤奏、金井、齊藤寧々、宮島、鈴木）４０射１３中 

※ 県大会出場 

        長野南Ｂ（原沢、舘内、髙橋、長谷部、川浦、山田）   ２０射 ９中 

 

    ◇テニス部    ５月１６日～１８日、２４日 南長野運動公園テニスコート 

      男子団体戦 

        １回戦  長野南 ３－０ 篠ノ井 

 ２回戦  長野南 ０－３ 長野日大 

      女子団体戦 

        １回戦  長野南 ０－３ 長野西 

      男子ダブルス 

        1 回戦  丸田・臼田  6－7 長野西  唐木・唐澤 1－6  市立長野  

                徳武・中澤 6－3 長野 

        2 回戦  徳武・中澤 6－1 長野吉田 

        3 回戦  徳武・中澤 7－6 市立長野 

        準決勝  徳武・中澤 2－6 屋代 
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決勝トーナメント 

  １回戦 徳武・中澤 2－6 屋代 ※ 8 位 県大会出場 

 

女子ダブルス 

  １回戦 冨澤・宮崎 6－0 長野吉田  石井・荒井 0－6 長野吉田 

曽根川・島田 4－6 長野高専 

  ２回戦 冨澤・宮崎 6－0 長野 

  ３回戦 冨澤・宮崎 6－4 屋代 

  決勝戦 冨澤・宮崎 6－1 屋代 ※ 優勝 県大会出場 

 

男子シングルス 

１回戦  中澤  ６－１  長野 臼田 ５－７ 中野西  

唐木 6－2  更級農業 丸田 5－7  長野吉田 

亘  1－6  更級農業 唐澤 0－6 長野吉田 

徳武 シード 

2 回戦 中澤  3－6  長野西  唐木 1－6  長野西 

徳武 6－3 長野  唐澤 0－6 長野吉田 

3 回戦 徳武 1－6 市立長野 

 

女子シングルス 

  １回戦 冨澤 6－0 中野西  曽根川 0－6 長野吉田 

荒井 4－6 長野日大 島田  0－6 長野 

宮崎 6－0 中野西  石井  6－2 長野 

  ２回戦 冨澤 6－4 長野吉田 宮崎  6－0 市立長野 

石井 0－6 屋代 

ブロック決勝戦 

冨澤 5－7 長野西  宮崎  6－1 屋代  

  決勝トーナメント 

  １回戦 宮崎  6－2 長野西 

  準決勝 宮崎  6－7 長野商業 ※ 3 位 県大会出場 

 

    ◇ソフトテニス部    ５月１０日・１１日  南長野運動公園テニスコート 

      女子  個人戦 

        １回戦  新家・中島  ０－４  野中・近藤(篠ノ井)     

                                                          

    ◆サッカー部    ５月 17 日、19 日 

      ２回戦      長野南  ２－１  須坂東    （中野市多目的サッカー場） 

      B ブロック決勝  長野南  １－１  須坂     （中野市多目的サッカー場） 

               8.PK.7              ※B ブロック優勝 
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※ 県大会出場 

   

 

    ◇陸上部    ５月１６日～１８日   長野市営陸上競技場 

        福岡 樹    １００ｍ  １２秒９１   予選２組７位 

宮澤翔衣    １００ｍ  １３秒１１   予選６組８位 

宮澤悠生  １００ｍ １２秒３７  予選１組５位 

        宮澤翔衣    ２００ｍ  ２８秒０９   予選２組７位 

浅田紘平    １５００ｍ  ５分１２秒８８   予選３組１２位 

小林快優  １５００ｍ 

        青木晄大    砲丸投げ  ９ｍ３９cm    決勝１３位       

    宮澤悠生    砲丸投げ  ８ｍ１２cm    決勝１５位 

青木晄大    円盤投げ  ２４ｍ０６cm  決勝１３位   

宮澤悠生  円盤投げ ２３ｍ０３cm 決勝１５位 

        小山  葵  ４００ｍＨ  １分２６秒３３  予選１組６位 

大野うらら 砲丸投げ ６ｍ８１cm     決勝７位  ※ 県大会出場 

大野うらら  円盤投げ  １５ｍ７５cm    決勝１３位       

小山 葵  円盤投げ １６ｍ８６cm  決勝１２位 

竹井南美子 円盤投げ １７ｍ６０cm  決勝１１位 

        

◇卓球部    ５月９日      南長野運動公園体育館 

    〇男子シングルス 

      １回戦  小林  ０－３  須  坂    

           丸山  ２－３  篠 ノ 井    

          中澤 ２－３ 屋  代 

       根岸 ３－０ 更  農 

       下條 ３－２ 創  成 

       小日向０－３ 屋  代 

   ２回戦 根岸 ０－３ 長  工 

       下條 ０－３ 日  大 

 

  〇女子シングルス 

   １回戦 

       庄子 ３－０ 須  坂 

       福岡 ０－３ 長  商 

       戸津 ０－３ 須  坂 

   ２回戦 

       庄子 ０－３ 長  商 

 

 



- 5 - 

        １０月９日～ １０日     南長野運動公園体育館 

 

〇男子学校対抗 

        １回戦 長野南 ０－３ 吉 田 

 

〇男子シングルス 

    1 回戦 中澤 ０－３ 高  専 

        根岸 ０－３ 長  野 

        下條 ０－３ 吉  田 

        小日向０－３ 飯  山 

        北澤 ０－３ 屋  代 

        渡邉 ０－３ 日  大 

        名古 ０－３ 日  大 

        中村 ３－１ 屋  代 

    ２回戦 中村 ０－３ 長  商 

 

〇女子シングルス 

    1 回戦 戸津 ０－３ 屋  代 

        北澤 ０－３ 屋  代 

 

 

 

  《県大会》 

    ◇男子ハンドボール部    ６月６日～６月８日  

                   千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 他 

        ２回戦 

        ３回戦 

        準決勝 

         決勝 

長野南  ２８－ ８  佐久平総合 

長野南  ２９－１７  上田染谷丘 

長野南  ２９－１６  東海大諏訪 

長野南  ３０－２６  屋代       ※第１位 北信越大会・全国高校総体出場 

     

    ◇女子ハンドボール部    ６月６日～６月８日 

                   千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 他 

        ２回戦    長野南  ３０－１６  野沢北・野沢南  

        準決勝    長野南  ２１－１２  上田染谷丘          

         決勝    長野南  ２６－３０  屋代    ※第２位 北信越大会出場 

   ◇サッカー部    ５月 30 日 

      １回戦  長野南  １－２  松本美須々ケ丘    （松本市サッカー場） 

 

    ◇陸上部    ５月３０日～６月１日   長野市営陸上競技場 
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        大野うらら    砲丸投げ  ６ｍ５５cm    決勝２５位     

 

 

    ◇水泳          ６月２８日～２９日    松本市民プール 

男子 100ｍ自由形  宮澤 悠暖  ６位  ※ 北信越大会出場 

        男子 200ｍ自由形  宮澤 悠暖  ５位    ※ 北信越大会出場 

        男子 400ｍ自由形  新村  柊  ２位    ※ 北信越大会出場 

男子 1500ｍ自由形 新村  柊  ２位   ※ 北信越大会出場 

        女子 100ｍ自由形  米山 理咲  優勝    ※ 北信越大会出場 

女子 200ｍ自由形  米山 理咲  優勝    ※ 北信越大会出場 

        女子 100ｍ平泳ぎ  関 優佳   ５位    ※ 北信越大会出場 

女子 200ｍ平泳ぎ  関 優佳   ５位    ※ 北信越大会出場 

         

 

◇弓道部    ６月７日～８日    塩尻市営弓道場 

      男子団体戦 

        長野南（中島、飯田、菊池、山口、加藤、丸山）４０射１５中 

      女子団体戦 

        長野南（白鳥、斉藤奏、金井、齊藤寧々、宮島、長谷部、川浦）４０射１２中 

 

    ◇テニス部    ６月５日～８日 南長野運動公園テニスコート 

      男子ダブルス 

        1 回戦 徳武・中澤 0－6 諏訪清陵 

女子ダブルス 

    １回戦 冨澤・宮崎 6－3 飯田 OIDE 

    ２回戦 冨澤・宮崎 6－2 松本第一 

    ３回戦 冨澤・宮崎 1－8 松商学園 

女子シングルス 

    １回戦 宮崎 6－2 松本第一 

    ２回戦 宮崎 2－6 伊那弥生 

 

  《北信越大会》 

    ◇男子ハンドボール部  ６月２１日～２２日 千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 

        １回戦  長野南  ２３－２４  羽水（福井） 

         

    ◇女子ハンドボール部  ６月２１日～２２日 上田市城跡公園体育館 

        １回戦  長野南   ２６－２１  小松商業（石川） 

２回戦 長野南   １４－２９  高岡向陵（富山） 
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    ◇水泳          7 月 19 日～21 日    福井県敦賀市総合運動公園プール 

        男子４００ｍ自由形  新村  柊  ５位     

男子１５００ｍ自由形 新村 柊   ４位   

女子１００ｍ自由形  米山 理咲  ２位   ※ 全国高校総体出場   

        女子２００ｍ自由形  米山 理咲  ３位   ※ 全国高校総体出場   

◇水泳          8 月 17 日～20 日    広島県ひろしんビックウェーブ 

        女子１００ｍ自由形  米山 理咲  37 位   

        女子２００ｍ自由形  米山 理咲  30 位     

 

 

◎高校総合体育大会関係 

◇男子ハンドボール部  ８月２日～８日 岡山県倉敷市水島緑地福田公園体育館 

        １回戦  長野南  ２２－３２  学校法人石川高校（福島県） 

 

 

  ◎第８０回国民スポーツ大会関係 

    ◇ソフトテニス部   

   《国スポ強化事業 2025HJS 北信予選》４月６日  南長野運動公園テニスコート 

      予選リーグ   新家・中島  ２－４ 市川・竹内(須坂)  

                   新家・中島 ０－４ 會津・若田(長野商業) 

 

       

◇テニス部 

《2025 年国民スポーツ大会テニス競技「少年」長野県北信地区予選》 

７月１２，１３日 長野運動公園東和田テニスコート 

男子シングルス 

１回戦 亘 1－6 長野西 唐澤 2－6 長野吉田 唐木 2－6 市立長野 

女子シングルス 

   １回戦 曽根川 7－6 長野 石井 1－6 長野西 

吉村 1－6 屋代  滝澤 4－6 長野日大 

丹下 1－6 市立長野 荒井・島田 不戦敗 

   ２回戦 曽根川 0－6 屋代 

       冨澤・宮崎 ストレートイン ※県大会出場 

 

 

《2025 年国民スポーツ大会テニス競技「少年」長野県予選》 

８月１６，１７日 松本市浅間温泉庭球公園 

女子シングルス 

   １回戦 宮崎 8－3 屋代  冨澤 0－8 飯田 

   ２回戦 宮崎 0－8 飯田 
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  《国民スポーツ体育大会》 

    ◇水泳          ９月１３日～１５日    滋賀県インフロニア草津 AC 

        少年女子 A100ｍ自由形出場  １４位 米山 理咲   

         

  ◎各種競技大会 

 ◇テニス部 

《2025年全日本ジュニアテニス選手権 18歳以下長野県予選北信地区予選》 

５月３～５日   南長野運動公園テニスコート 

男子シングルス 

１回戦 臼田 1－6 市立長野 唐木 6－0 須坂 

唐澤 0－6 長野  中澤 6－3 長野西 

徳武 シード    丸田 6－1 中野立志舘 

亘  0－6 屋代 

   ２回戦 唐木 1－6 市立長野 中澤 0－6 長野 

德武 7－5 長野西  丸田 0－6 屋代 

   ３回戦 德武 6－0 長野吉田 

ブロック決勝 德武 6－2 屋代 ※県大会出場 

 

女子シングルス 

１回戦 石井 4－6 長野吉田 曽根川 0－6 屋代付属中 

荒井・島田 不戦敗 冨澤 シード 

   ２回戦 冨澤 6－4 屋代付属中 

ブロック決勝 冨澤 4－6 長野吉田 

宮崎 ストレートイン ※県大会出場 

 

  男子ダブルス 

   １回戦 唐木・唐澤 3－6 長野 丸田・臼田 2－6 屋代 

       徳武・中澤 6－0 長野西 

２回戦 徳武・中澤 6－1 長野吉田 

ブロック決勝 徳武・中澤 5－7 市立長野 

 

 

 

女子ダブルス 

１回戦 石井・荒井 1－6 長野日大 曽根川・島田 1－6 屋代付属中 

    宮崎・冨澤 シード 

   ２回戦 宮崎・冨澤 6－0 長野西 

ブロック決勝 宮崎・冨澤 6－0 屋代付属中  ※県大会出場 
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《2025年全日本ジュニアテニス選手権 18歳以下長野県予選》 

6 月 28 日～29 日 松本市浅間温泉庭球公園 

男子シングルス 

１回戦 徳武 2－6 松商学園 

 

女子シングルス 

１回戦 宮崎 6－0 飯田 OIDE 

２回戦 宮崎 4－6 伊那弥生 

 

女子ダブルス 

１回戦 宮崎・冨澤 1－6 松商学園 

 

《2025年全日本ジュニアテニス選手権 16歳以下長野県予選》 

6 月 28 日 松本市浅間温泉庭球公園 

女子シングルス 

１回戦 吉村 6－0 上田西 滝澤・丹下 シード 

２回戦 吉村 0－6 上田第六中 滝澤 0－6 岡谷北部中 

    丹下 6－0 松本県 

３回戦 丹下 0－6 松商学園 

 

  《北信高等学校対抗ソフトテニス大会》 

    ◇ソフトテニス部     ５月３日   長野運動公園(東和田)テニスコート 

       予選リーグ 女子 ※屋代・長野南合同チームとして出場   

新家・中島  ０－４  原田・片山(長野東) 

    新家・中島 ０－４ 小泉・小林里(長野吉田) 

        新家・中島  １－４  北澤・小林和(文化学園) 

 

  ◎高等学校野球連盟主催 

  ◇野球部 

  《第 152回北信越地区高等学校野球長野県大会北信支部予選》   

  ４月２９日  長野県営野球場 

      ２回戦  長野  １４－０  長野南 

 

  《第 107回全国高等学校野球選手権 長野大会》 

    ７月６日  県営上田野球場 

      ２回戦  長野南  ０－１１  上田西 

    

 

□文化部 
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  ◇吹奏楽部 

 《第 65回長野県吹奏楽コンクール高等学校部門》 Ｂ部門県大会 

      長野南高校・屋代南高校・更級農業高校・長野工業高等学校（合同バンドでの参加） 

       ８月９日    ホクト文化ホール  金賞 

 

 ◇演劇部 

 《第 42 回長野県高校演劇北信合同発表会》 

    ９月 13 日 14 日 長野市民芸術館 アクトホール 

 『ウタ子さんのゴンドラ』 

    審査員特別賞、アンサンブル演技賞 受賞  

    長野県合同発表会の生徒講評委員会として推薦 

 

【令和７年度後期の成績】 

□運動部 

  ◎高等学校体育連盟主催（令和７年度長野県高等学校新人体育大会） 

  《北信予選》 

    ◇男子ハンドボール部   １０月１１日   千曲市更埴体育館 

        長野南  ３０－２４  屋代             ※ 第１位 県大会出場 

 

    ◇女子ハンドボール部   １０月１１日   千曲市更埴体育館 

        長野南  ２５－１９  屋代             ※ 第１位 県大会出場 

 

    

         

 

    ◇男子バスケットボール部   １２月４日～１２月７日 ホワイトリング 

        １回戦  長野南   ５６－９０  長野高専 

 

    ◇女子バスケットボール部   １２月４日～７日 ホワイトリング 

        １回戦      長野南 ６１－５９   篠ノ井 

    ２回戦     長野南 ２６－１３８ 文化学園長野 

順位決定    長野南 ３３－１０７ 長野商業 

７・８位決定戦 長野南 ３５－８１  長野西   ８位 県大会出場 

         

    ◇バドミントン部   

１０月３０日～３１日 長野運動公園総合体育館 １１月１日 中野市民体育館 

      ○男子団体戦 

          予選２回戦  長野南  １－３  屋代     

      ○男子ダブルス 

          予選１回戦  伊藤・山本 ２－１ 屋代南 
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          予選２回戦  中町・松尾 ０－２ 長野西  伊藤・山本 ０－２ 文化長野 

           横山・小林 ０－２ 長野吉田 

      ○男子シングルス 

          予選２回戦 伊藤 ０－２ 須坂創成     小山 ２－０ 長野   

           横山 １－２ 更級農      安川 ０－２ 長野工業 

           松橋 ０－２ 長野日大     小林 ０－２ 市長野 

予選３回戦 小山 ２－１ 長野東 

本戦２回戦  小山 ０－２ 屋代 

      ○女子団体戦 

          予選２回戦  長野南  ０－３  長野吉田 

      ○女子ダブルス 

          予選２回戦  山﨑・中田 ２－０ 長野東  西澤・宮島 ０－２ 長野高専 

                村澤・草野 ０－２ 長野商業 長澤・服田 ０－２ 屋代 

     予選３回戦 山﨑・中田 ０－２ 篠ノ井           

      ○女子シングルス 

          予選１回戦  中田 ０－２ 長野    服田 ２－０ 長野吉田 

                小林 ０－２ 長野日大   

予選２回戦  山﨑 １－２ 市長野 服田 ０－２ 文化長野  

           

    ◇サッカー部      

        １１月１０日  長野日大富竹グラウンド 

            ２回戦  長野南  ２－０  長野工業 

        １１月１３日  長野日大富竹グラウンド 

            準々決勝  長野南  ３－５ 須坂 

         

    ※第８位 県大会出場 

 

◇テニス部   

団体戦    9 月 6，7 日 南長野運動公園テニスコート 

女子団体戦 

１回戦 長野南 5－0 長野 

準決勝 長野南 2－3 長野西  

順位戦 長野南 1－3 長野吉田  ※第 4位 県大会出場 

 

個人戦     10 月 11 日～13 日  南長野運動公園テニスコート 

Ｃ１男子ダブルス 

１回戦  唐木・亘 0－6 屋代 

Ｃ１女子ダブルス 

１回戦 冨澤・宮崎 シード  曽根川・島田 0－6 長野西 

石井・荒井 6－2 長野 



- 12 - 

２回戦 冨澤・宮崎 6－0 長野西  石井・荒井 2－6 長野吉田 

３回戦 冨澤・宮崎 6－1 長野西 

準決勝 冨澤・宮崎 2－6 長野西  

順位戦 冨澤・宮崎 6－1 長野吉田  ※第 3位 県大会出場 

 

Ｃ１男子シングルス 

１回戦 唐木 3－6 長野東 唐澤 1－6 長野 

亘  0－6 長野吉田 

Ｃ１女子シングルス 

１回戦 冨澤 不戦勝  曽根川 1－6 長野西 

荒井 1－6 屋代  島田  不戦勝 

石井  2－6 長野西 

2 回戦 冨澤 4－6 長野日大 島田 0－6 長野西 

       宮崎 ストレートイン 県大会出場 

女子一年生ダブルス 

   総当り 丹下・滝澤 6－2 屋代  6－7 屋代  6－1 長野西 

   決勝トーナメント 丹下・滝澤 3－6 市立長野 ※第 3位 県大会出場 

 女子一年生シングルス 

   １回戦 丹下 シード  吉村 6－0 長野西 滝澤 6－0 中野西 

   ２回戦 丹下 3－6 屋代  吉村 1－6 長野吉田 滝澤 0－6 市立長野 

 

 

   順位戦 吉村 6－3 滝澤  

       吉村 6－1 長野西 ※吉村 第 5位 県大会出場 

滝澤 5－7 屋代  ※滝澤 第 8位 県大会出場 

 

 

    ◇弓道部   ９月２０日～２１日    長野運動公園弓道場 

      男子個人戦 

        菊池  ４射１中 

      女子個人戦 

        髙橋  ４射０中     舘内  ４射０中   原沢  ４射０中   山田  ４射０中 

        滝澤  ４射１中     安藤  ４射０中   中島  ４射０中   和田  ４射０中 

      女子団体戦 

        長野南Ａ（舘内、原沢、髙橋、滝澤）   ２４射 ９中  ※ 県大会出場 

        長野南Ｂ（山田、中島、安藤、和田）   ２４射 ２中 

 

    ◇陸上部    ９月５日～７日   長野市営陸上競技場 

        小林快優    １５００ｍ  ５分４０秒０３    予選２組１５位 

        松村琥月    １５００ｍ  ５分２４秒３９    予選１組１４位 
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        宮澤悠生    砲丸投げ  ８ｍ４７cm     決勝９位  

        青木晄大   砲丸投げ  ９ｍ９５cm     決勝６位 ※ 県大会出場 

        宮澤悠生  円盤投げ ２４ｍ３５cm    決勝８位 ※ 県大会出場 

    青木晄大  円盤投げ ２７ｍ９２cm    決勝５位 ※ 県大会出場 

 

 

  《県大会》 

    ◇男子ハンドボール部   千曲市戸倉体育館・千曲市更埴体育館 

          第Ⅰ期 トーナメント戦      １１月２日～３日 

                  ３回戦  長野南  ３５－１０  上田 

          第Ⅱ期     リーグ戦      １２月６日～７日 

                    長野南  ３５ － １８ 松本蟻ケ崎  

                    長野南  １８ － ２４ 東海大諏訪 

                    長野南  ２４ － ２８ 屋代          ※ 第３位  

 

 

 

    ◇女子ハンドボール部   千曲市戸倉体育館・千曲市更埴体育館 

          第Ⅰ期 トーナメント戦      １１月２日・４日 

       

          第Ⅱ期     リーグ戦      １２月６日～７日 

                    長野南  ３５ －  ９  野沢北・野沢南 

                    長野南  ３０ － １８ 上田染谷丘                 

                    長野南  ３２ － １４  屋代     ※ 第１位 北信越大会出場 

 

     

 

    ◇サッカー部     １１月２８日    あがた運動公園多目的広場 

        １回戦  長野南  ０－２  諏訪二葉 

 

    ◇弓道部       １０月２５日～２６日    塩尻市営弓道場 

      女子団体戦 

        長野南（舘内、原沢、髙橋、山田）   ２４射 ７中 

◇テニス部  

団体戦 9 月 26、27 日 松本市浅間温泉庭球公園 

 1 回戦 長野南 4－1 飯田 OIDE 

 2 回戦 長野南 4－1 上田染谷 

 3 回戦 長野南 0－4 松商学園 

 順位戦 長野南 1－3 諏訪双葉 ※第 8位 
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個人戦 11 月 1～3 日 松本市浅間温泉庭球公園 

Ｃ１女子ダブルス 

１回戦 冨澤・宮崎 6－0 諏訪清陵 

２回戦 冨澤・宮崎 1－6 松商学園 

Ｃ１女子シングルス 

１回戦 宮崎 6－0 伊那北 

２回戦 宮崎 4－6 長野西 

一年生大会女子ダブルス 

   １回戦 丹下・滝澤 4－6 伊那弥生 

一年生大会女子シングルス 

   １回戦 滝澤 6－2 上田染谷 吉村 7－6 諏訪清陵 

   ２回戦 滝澤 2－6 高遠  吉村 0－6 県ヶ丘 

 

    ◇陸上部    ９月１９日～２１日   長野市営陸上競技場 

        青木晄大    砲丸投げ   ９ｍ７７cm 

        宮澤悠生   円盤投げ   ２１ｍ７９cm 

    青木晄大  円盤投げ  ２７ｍ１９cm 

         

決勝１０位 

決勝１６位 

決勝７位 

 

     ◇水泳          ９月５日～６日    アクアパーク IIDA 

        男子 50ｍ自由形     宮澤 悠暖  ５位     

        男子 200ｍ自由形     宮澤 悠暖  ４位 

男子 200ｍ個人メドレー  宮澤 悠暖  ４位     

男子 50ｍ自由形    新村 柊  ７位    

男子 100ｍ自由形    新村 柊  ３位                   

男子 200ｍ自由形     新村 柊  ２位     

  

女子 50ｍ平泳ぎ     関 優佳   ２位 

女子 100ｍ平泳ぎ     関 優佳   ３位 

女子 200ｍ個人メドレー  関 優佳   ３位 

 

 

  《北信越大会》 

   

◇女子ハンドボール部  令和８年１月３０日～３１日 富山県氷見市ふれあいＳＣ 

        リーグ戦 

          長野南 １２ － ２５ 福井商業（福井） 

          長野南 １５ － ３４ 小松市立（石川） 

          長野南 ３０ －  ９ 長岡大手（新潟） 

          長野南  ２０ － ２９ 高岡向陵（富山）  ※ 北信越第 ４ 位 
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  ◎各種競技大会 

  《第 78回全日本バレーボール高等学校選手権大会 北信地区大会》 

    ◇女子バレーボール部      ９月２１日  飯山市民体育館 

        Ｂブロック１回戦 長野南 ２－０ 屋代     

    Ｂブロック２回戦 長野南 ０－２ 長野西 

   

             

 

  《北信バドミントン協会主催 北信バドミントンダブルス選手権》 

    ◇バドミントン部      ９月１７日   長野運動公園総合体育館   

      ○男子ダブルス 

        予選１回戦  横山・安川 ０－２ 市長野  富岡・宮越 ２－１ 中野立志舘 

          宮川・村松 ２－１ 長野工業   土屋・勝本 １－２ 屋代南  

          中町・松尾 ２－１ 飯山  

        予選２回戦 山本・伊藤 ０－２ 長野東    富岡・宮越 ０－２ 篠ノ井 

          宮川・村松 ２－１ 長野日大   中町・松尾 ０－２ 中野西 

    本選１回戦 宮川・村松 ０－２ 市長野 

      ○女子ダブルス 

        予選２回戦 服田・大森 ２－０ 須坂     西澤・宮島 ０－２ 文化長野 

          山﨑・中田 ２－０ 長野吉田 

        本選１回戦 服田・大森 ０－２ 屋代    山﨑・中田 ２－１ 長野商業 

    本選２回戦 山﨑・中田 ０－２ 文化長野   

 

  《北信バドミントン協会主催 北信地区高校１年生バドミントン大会》 

    ◇バドミントン部       

      ○男子シングルス      １２月２０日   中野市民体育館 

シングルス B       

          予選１回戦  北原 ２－０ 長野高専    上原 ２－０ 須坂 

           佐藤 ０－２ 長野日大    山本 ２－１ 屋代  

           阿部 ０－２ 坂城  

          予選２回戦 北原 ０－２ 長野日大    宮越 ２－０ 須坂  

           塩原 ０－２ 長野吉田    上原 ０－２ 飯山 

           伊藤 ２－０ 屋代      生田 １－２ 飯山 

           岡田 ０－２ 長野吉田    富岡 ２－０ 屋代 

           山本 ２－０ 長野       

     予選３回戦 宮越 ２－０ 屋代      伊藤 ２－０ 屋代南 

           富岡 ２－０ 坂城      山本 ２－０ 須坂創成 

     予選４回戦 宮越 ２－０ 長野西     伊藤 ２－１ 市長野 

           富岡 １－２ 屋代      山本 １－２ 長野工業 
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予選５回戦 宮越 ２－０ 更級農     伊藤 ０－２ 飯山 

予選６回戦 宮越 １－２ 中野立志舘  ※第５位 

      ○女子シングルス     １２月２０日 中野西高校体育館 

     シングルス A 

     決勝 T １回戦 服田 ０－２ 長野東 

     シングルス B 

          予選１回戦 大森 ０－２ 長野吉田                     

          予選２回戦  宮尾 ０－２ 長野日大     西澤 ２－１ 須坂 

           宮島 ０－２ 更級農 

          予選３回戦  西澤 １－２ 長野西 

           

      ○男子ダブルス         １月２５日   長野運動公園総合運動場総合体育館 

          ダブルス B 

予選２回戦 伊藤・山本 ２－０ 須坂     宮越・富岡 ２－０ 松代 

          予選３回戦 伊藤・山本 １－２ 長野東・俊英 宮越・富岡 ２－１ 屋代 

        予選４回戦 宮越・富岡 ２－０ 飯山 

     本選１回戦 宮越・富岡 ２－０ 篠ノ井 

     本選２回戦 宮越・富岡 ０－２ 長野商業 

〇女子ダブルス 

  ダブルス B 

          予選１回戦 大森・宮尾 ０－２ 市立長野  

          予選２回戦 宮島・西澤 ２－０ 長野吉田  草野・村澤 ０－２ 更級農  

          予選３回戦 宮島・西澤 ０－２ 須坂 

 

《北信バドミントン協会主催 北信地区高校２年生バドミントン大会》 

◇バドミントン部     １月３１日   長野運動公園総合運動場総合体育館 

  〇男子ダブルス 

    予選２回戦 村松・宮川 ０－２ 長野高専 

  〇男子シングルス 

    予選１回戦 中町 ２－０ 俊英    

    予選２回戦 中町 ０－２ 長野西     小山 ２－１ 屋代 

          松尾 ０－２ 屋代      小林 ０－２ 飯山 

    予選３回戦 小山 ２－０ 長野東 

    予選４回戦 小山 ０－２ 飯山 

  〇女子ダブルス 

    予選２回戦 山﨑・中田 ２－１ 更級農 

    予選３回戦 山﨑・中田 ０－２ 長野高専 

  〇女子シングルス 

    予選１回戦 小林 ０－２ 中野西 
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◇テニス部 

《2025（第 46回）全日本ジュニア選抜室内テニス選手権長野県予選北信地区予選》 

８月９，１０日 南長野運動公園テニスコート 

 男子シングルス 

  １回戦 唐木 2－6 長野日大 亘  2－6 屋代 唐澤 不戦敗 

   女子シングルス 

    １回戦 荒井 2－6 長野 石井 3－6 屋代 冨澤シード 

        島田 0－6 長野 吉村 0－6 長野西 

    ２回戦 冨澤 6－0 長野 

    ブロック決勝 冨澤 3－6 屋代 

    宮崎 ストレートイン ※ 県大会出場 

 

《2025（第 46回）全日本ジュニア選抜室内テニス選手権長野県予選》 

９月２１，２２日 松本市浅間温泉庭球公園 

女子シングルス 

１回戦 宮崎 6－2 岡谷北部中学校 

２回戦 宮崎 0－6 松商学園 

 

  《第 10４回全国高校サッカー選手権大会長野県大会》 

    ◇サッカー部 

  ８月３０日   １回戦  長野南  ５－０  上伊那農業   （松本平広域公園球戯場） 

  ９月 ６日  ２回戦 長野南 １―５ 松本美須々ケ丘 （ｸﾞﾘｰﾝﾌｨｰﾙﾄﾞかりがね） 

  《令和７年度 全国高校バスケットボール選手権大会》長野県北信地区予選会 

    ◇男子バスケットボール部   ９月５日～７日   ホワイトリング 

        １回戦  長野南  ３９－７８  長野商業 

 

  《令和７年度 長野県Ｕ－18リーグ戦 ３部リーグ北信 A》 

    ◇男子バスケットボール部 

         ９月１５日   第１戦  長野南高校体育館 

長野南  ５２－９８  下高井農林 

         ９月２８日   第２戦  文化学園長野高校体育館 

長野南  ４６－５７  須坂 

        １０月 ５日   第３戦  長野工業高等専門学校体育館 

長野南  ５２－９９  長野高専 

        １０月１３日   第４戦  長野日本大学高校体育館 

長野南  ４７－８４  文化学園長野 

        １０月１９日   第５戦  長野日本大学高校体育館 

長野南  ４８－９６  長野日大    

※リーグ戦６チーム中 第６位 
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  《令和７年度 全国高校バスケットボール選手権大会》長野県北信地区予選会 

    ◇女子バスケットボール部   ９月５日   ホワイトリング 

        １回戦  長野南  ３０－１５７  文化学園長野 

 

  ◎高等学校野球連盟主催 

  ◇野球部 

  《第 153回北信越地区高等学校野球長野県大会北信支部予選会》 

    ８月３０日   長野オリンピックスタジアム 

      ２回戦  長野工業  ８－０  長野南 

     

 

 

□文化部 

《第３１回千曲市演劇祭》     

  ◇演劇部   ２月８日   上山田文化会館 

      『落ちる、』 上演 

 

   

《第 66回北信高校美術展》 

◇美術部    １１月７日～１０月日  長野県立美術館 

須田智夏、竹内優俐、酒井藍琉    ※ 県展出品 

 

 《第５１回長野県アンサンブルコンテスト高等学校部門》 北信地区大会 

   ◇吹奏楽部    １２月１４日   須坂市文化会館メセナホール 

        長野南高校・屋代南高校（合同チームでの参加）管打６重奏   銀賞 

 

 

  

 


